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PROGRAMA DF PREVENCION DEL CONSUMO DE DREOGAS

Exposicion itinerante

Del 11 de noviembre
al 11 de diciembre de 2009

Explanada de los Jardines del Real

(lunto al Museo de Ciencias Naturales)

Valencia

Obra Social

Fundacién "laCaixa”

i [Hablemos de drogas [

L: B-16. 2022

PROGRAMA DE PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS

Hablemos de drogas

De lunesaviernes, de 930 aldhyde 16221 h
Sabados, domingos y festivos,
de 1030 a 1430 hyde 16.30a 2130 h

Visitas escolares,
previa cita al teléfono 695 152 731

Horario de visitas escolares,
de lunes a viernesde 9.30 a2 13.30 hyde 15a 18 h

Visitas guiadas,
de martes a domingo, a las 19.30 h

ENTRADA

GRATUITA

Servicio de informacion
Obra Socal Fundacidon “la Caixa™
S02 22 30 40
De lunes a domingo, de9a20h
wowwwe laCaina. ev/ObraSocal

AJUNTAMENT
DE VALENCIA

Obra Social

Fundacién "la Caixa”




¢ Qué son las drogas?

Para empezar, una definicién sencilla: una droga es
una sustancia que puede madificar el pensamiento y la
conducta de la persona gue la introduce &n su organismo
Teene la capatidad de cambiar el comportamiento y, a la
Larga, la manera de ser.

El impacto social de las drogas

5abias que los costes del alcohol sobre la productividac
laboral son de 2.400 millones de euros al 28407 Las drogas no
solo perjudican & |z persona gue las toma. A su alrededor
muchas olras personas Padecen sus ConseCueniias.

Drogas y cerebro

Uina aproximacion cientifica a las drogas y sus efectos sobre
el cerebro, De nuestro cerebro dependen los sentimientos,
la manera de pensar, nuestro mundo interior vy la capacidag
de reladonarnos con oiras personas.

Efectos de las drogas

Un simulador gue permite experimentar la manera como el
alcanal v la marihuana alteran nuestras percepaones, Existe
una relacion directa ¥ demostrable entre el consume de
drogas y el riesge de accidentes de trabajo, automovilisticos
o domésticos.

Un riesgo para la salud

Una gran sals, con maniguis gue presentan los efectos de
diferentes drogas en el organismo humano. Todos [os sistemas
arganicos (crulatorio; digestive, nervioss, endocrino} padecen
las consecuendcias de su consumo. Las drogas afectan a la
perzona de manera global.

Drogas, aqui y ahora

ta imagen de! consumidor de drogas cOmo una persona
mazrginal, gue vive en ambientes econdmica y secialmante
ceprimicos, ya no s correspends con 13 realidad. Actuaimente
los princpales comsumidores de drogas son Dersonas jovenss,
integradas en su entorno y gue no presentan sefiales visbles
de su adicoion: El riesgo continda existiendo, aungue no e
VEZ

El reto de la prevencion

Prevenir implhca actuar para deaminuir el numero o personas
Gue tiensn problsmes con las drogas, gue éstos sean menos
arsves, gue 1 puadan comegir cusanio antes y gue no dejen
seruslias Cuando hablamos de nifict y adolewentes, ol papel
ge i3 famila y de la escuela es fundamaental

(Quieres =her lo que se hace en prevendin? En este ambito
podras cbtener informacion sobre recursos de las distintas
Comunidades Actonomas vy ver las distintas campatias de
prevenditn desde el 2o 1992 hasta shora

Ahora, tu decides

Uraa refiexion, 2 modo de balance. ;Sabes realmente ol riesgo
qus comportan las drogas? ;De qué manera influye en tus
decsienes fa manera de actuar del grupo? (Eres capaz de
decidir por ti mismo?

Y al final del recorrido...

:Tu decides!




